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Lesson 1 
Body1 

ร่างกาย 
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หวั / ศีรษะ 

head 
 ผม 

hair 
 ตา 

eyes 
 

หู 

ears 
 จมูก 

nose 
 ปาก 

mouth 
 

ฟนั(หลายซี่) 

teeth 
 มือ 

hands 
 เทา้(ทัง้สองขา้ง) 

feet 
 

Body1 

ร่างกาย 

1 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 
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head 
head 
head 
………….… 

hair 
hair 
hair 
………….… 

eyes 
eyes 
eyes 
………….… 

ears 
ears 
ears 
………….… 

nose 
nose 
nose 
………….… 

mouth 
mouth 
mouth 
……………..… 

teeth 
teeth 
teeth 
………..….… 

hands 
hands 
hands 
………….…. 

feet 
feet 
feet 
…………. 

Body1 

ร่างกาย Write out the words. 
หัดเขยีน 
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Sentence 
เรียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

I have a nose. 
ฉนัมีจมูก 

I have two ears. 
ฉนัมีหูสองขา้ง 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

2 



  
  

English by Chris   copyright © 2019                    @TeacherChris             www.EnglishbyChris.com                                                                    12 
 

Practice 
หดัเขียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 

 

I have 
a nose. 

 

I have 
two feet. 

 

 

 
 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

3 
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Lesson 2 
Clothes1 

เสื*อผา้ 
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หมวก  

hat 
 เส้ือยืด 

shirt 
 กางเกง 

trousers 
 

กระโปรง 

skirt 
 ชุดนอน 

pajamas 
 เส้ือกนัฝน 

raincoat 
 

รองเทา้ 

shoes 
 รองเทา้แตะ 

flip flops 
 รม่ 

umbrella 
 

Clothes1 

เสื*อผา้ 

4 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 
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hat 
hat 
hat 
…………. 

shirt 
shirt 
shirt 
………….… 

trousers 
trousers 
trousers 
………….…………… 

skirt 
skirt 
skirt 
………….… 

pajamas 
pajamas 
pajamas 
………….………….. 

raincoat 
raincoat 
raincoat 
………….………….. 

shoes 
shoes 
shoes 
………….….. 

flip flops 
flip flops 
flip flops 
………….…………….. 

umbrella 
umbrella 
umbrella 
………….………….. 

Clothes1 

เสื*อผา้ 
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Sentence 
เรียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

What are you wearing? 
คุณกาํลงัใสอ่ะไรอยู ่

I’m wearing a hat. 
ฉนักาํลงัใสห่มวก 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

5 
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Practice 
หดัเขียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 

 
 

What are you 
wearing? 

I’m wearing 
a hat. 

 
What are you 

wearing? 
I’m wearing 
trousers. 

 

 

 
 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

6 



  
  

English by Chris   copyright © 2019                    @TeacherChris             www.EnglishbyChris.com                                                                    18 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Lesson 3 
Food1 
อาหาร 
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นม 

milk 
 นํ้าเปลา่ 

water 
 นํ้าผลไม้ 

juice 
 

ชา 

tea 
 กาแฟ 

coffee 
 ขา้ว 

rice 
 

กว๋ยเตีย๋ว 

noodles 
 ขนมปงั 

bread 
 ขนมหวาน 

sweets 
 

Food1 

อาหาร 

7 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 
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milk 
milk 
milk 
………….. 

water 
water 
water 
………….……. 

juice 
juice 
juice 
………….… 

tea 
tea 
tea 
………… 

coffee 
coffee 
coffee 
………….………. 

rice 
rice 
rice 
………….. 

noodles 
noodles 
noodles 
………….……….. 

bread 
bread 
bread 
………….…… 

sweets 
sweets 
sweets 
………….……….. 

Food1 

อาหาร 
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Sentence 
เรียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

What are you eating?  
คุณกาํลงักนิอะไรอยู ่

I’m eating rice. 
ฉนักาํลงักนิขา้วอยู ่

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

8 
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Practice 
หดัเขียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 

 
 

What are 
you eating? 
I’m eating 
noodles. 

 
What are 

you drinking? 
I’m drinking 

juice. 

 

 

 
 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

9 
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Lesson 4 
Fruit1 
ผลไม ้
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แอปเปิล 

apple 
 กลว้ย 

banana 
 สม้ 

orange 
 

องุน่ 

grapes 
 สบัปะรด 

pineapple 

 มะมว่ง 

mango 
 

สตรอเบอร์รี 
strawberry 

 มะพรา้ว 

coconut 
 แตงโม 

watermelon 
 

Fruit1 

ผลไม ้

10 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 
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apple 
apple  
apple  
………….… 

banana  
banana 
banana 
………….………. 

orange 
orange  
orange  
………….………. 

grapes  
grapes 
grapes 
………….………. 

pineapple 
pineapple  
pineapple  
………….…………… 

mango  
mango 
mango 
………….……… 

strawberry  
strawberry 
strawberry 
………….……………….. 

coconut  
coconut 
coconut 
………….………….. 

watermelon  
watermelon 
watermelon 
………….………………. 

Fruit1 

ผลไม ้
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Sentence 
เรียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

What fruit do you want?  
คุณอยากไดผ้ลไมอ้ะไร 

I want a mango. 
ฉนัอยากไดม้ะมว่ง 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

11 
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Practice 
หดัเขียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 

 
 

What fruit do 
you want? 

I want 
an apple. 

 
What fruit do 

you want? 
I want 

some grapes. 

 

 

 
 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

12 
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Lesson 5 
Vegetables1 

ผกั 
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หวัหอม 

onion 
 กระเทียม 

garlic 
 แครอท 

carrot 
 

มนัฝร ั่ง 

potato 
 มะเขือเทศ 

tomato 
 พรกิหวาน 

pepper 
 

เห็ด 
mushroom 

 แตงกวา  
cucumber 

 ผกักาดหอม 

lettuce 
 

Vegetables1 

ผกั 

13 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 
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onion 
onion 
onion 
………….…. 

garlic 
garlic  
garlic  
………….….. 

carrot  
carrot 
carrot 
………….…….. 

potato  
potato 
potato 
………….…….. 

tomato  
tomato 
tomato 
………….………. 

pepper  
pepper 
pepper 
………….……… 

mushroom 
mushroom 
mushroom 
………….……………… 

cucumber  
cucumber 
cucumber 
………….……………. 

lettuce 
lettuce  
lettuce  
………….………. 

Vegetables1 

ผกั 



  
  

English by Chris   copyright © 2019                    @TeacherChris             www.EnglishbyChris.com                                                                    31 
 

Sentence 
เรียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Do you think 
onion is tasty?  

คุณคดิว่าหวัหอมอร่อยไหม 
Yes, it’s tasty. 

No, it’s not tasty. 
อร่อย / ไมอ่ร่อย 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

14 



  
  

English by Chris   copyright © 2019                    @TeacherChris             www.EnglishbyChris.com                                                                    32 
 

Practice 
หดัเขียนประโยคพ้ืนฐาน 

 
 

 

 
 

Do you think 
carrot is tasty? 
Yes, it’s tasty. 

 
Do you think 

onion is tasty? 
No, it’s not tasty. 

 

 

 
 

 

Listen and repeat. 
ฟังและพูดตาม 

15 
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Review 
การทบทวน 

 
 

 

 
 

pajamas pineapple mushroom noodles hands 

     
     

Match up. 
จับคูก่ัน 

Lessons 1-5 
 

16 


