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เกี่ยวกบัหนงัสือฉบบัน้ี  
 
หนงัสือฉบบัน้ีออกแบบเพื่อเรียนพร้อมกบัวีดีโอคอร์สออนไลน์ 
เป็นการสอนภาษาองักฤษสําหรบัระดบัตน้ 
แบ่งออกเป็น 4 คอร์ส ประกอบดว้ย 38 คลปิ 
ระยะเวลา  8 ชั่วโมง 
 
 

 

 

เกีย่วกบัผู้เขียน 

 

คุณครูครสิ 

เป็นคนองักฤษทีม่ีประสบการณ์ในการสอนภาษาองักฤษเป็นระยะเวลานาน 

ครูครสิสามารถใช้สามภาษาดว้ยกนั องักฤษ ไทย และ จีน  

ครูครสิเขา้ใจวฒันธรรมไทยและภาษาไทยเป็นอยา่งด ี

จงึทาํใหเ้ขาสามารถสอนภาษาองักฤษใหค้นไทยเขา้ใจง่าย 

ครูครสิไดส้ร้างหลกัสูตรสอนภาษาองักฤษทีม่ีการจําหน่ายท ัง้กบัโรงเรียนและสว่นบุคคล 

โดยการประยุกต์ใช้ประสบการณ์ท ัง้ในการเรียนและสอนภาษา 

เพื่อประกอบเป็นหลกัสูตรสอนภาษาองักฤษของเขาเอง 
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P – Lesson 1 
The English alphabet 
ระบบตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
 
What is Phonics? 
วิธีการอ่านออกเสียงและสะกดระบบตัวอักษร 
 
Why learn Phonics? 
ขั้นตอนแรกในการเรียนภาษา 
 
How to learn Phonics? 
ฟังและพูดตาม 
 
ตัวอักษร = Letter 
 
A = Upper case 
a = Lower case 
  
My name is Chris. 
 
Upper case 
1. Start of sentence. 
2. Name 
 

Alphabet ระบบตัวอักษร  
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z 
 
Vowels สระ 
Consonants พยญัชนะ 
 
Single consonants 
b c d f … 
 
Consonant clusters 
br dl thr ngry … 
 
Vowels สระ 
Short = อะ ran 
Long = เอ rain 
  
Handwriting ลายมือ 
 
1. unjoined. 
My name is Chris. 
 
2. joined 
My name is Chris. 
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FE – Lesson 1 
 
Name 
ชื่อ 
 
What's your name? 
คุณชื่ออะไร 
 
My name is ... 
ผมชื่อ 
 
Age 
อายุ 
 
How old are you? 
คุณอายุเท่าไหร่  
 
I'm ... years old 
ผมอายุ ... ปี 
 
Location 
ที่อยู่/ภูมิลําเนา 
 
Where do you live? 
คุณอาศัยอยู่ที่ไหน 
 
I live in ... 
ผมอยู่ที่ ... 

 
Time period 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ 
 
How long have you lived in ... for? 
คุณอยู่ที่ ... มานานแค่ไหน 
 
I have lived in ... for ... (time) 
ผมอยู่ที่ ... + ....(บอกเวลา) 
 
Nationality 
สัญชาต ิ
 
Where do you come from? 
คุณมาจากที่ไหน 
 
I come from ... I’m ... 
ผมมาจาก ... ผมเป็นคน ... 
 
Job / Occupation 
งาน / อาชีพ 
 
What do you do? 
คุณทําอะไร (หมายถึง เรียน หรือ ทํางาน) 
 
I'm a/an ... 
ผมเป็น ... 
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VC - Lesson 1 
100 Most common verbs 
 
1-20 
 
1. read อ่าน (read-read-read) 
2. write เขียน (write-wrote-written) 
3. learn เรียน (learn-learned-learnt) 
4. eat กิน (eat-ate-eaten) 
5. drink ดื่ม (drink-drank-drunk) 
6. teach สอน (teach-taught-taught) 
7. like ชอบ ( like-liked-liked) 
8. watch ดู (watch-watched-watched) 
9. look มอง (look-looked-looked) 
10. see เห็น (see-saw-seen) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. need ต้องการ (need-needed-needed) 
12. must ต้อง (must-had to-had to) 
13. should ควร (should-should had-should had) 
14. want อยาก (want-wanted-wanted) 
15. speak พูด (speak-spoke-spoken) 
16. talk พูด / คุย (talk-talked-talked) 
17. say บอก (say-said-said) 
18. listen ฟัง (listen-listened-listened) 
19. hear ได้ยิน (hear-heard-heard) 
20. smell ดม / ได้กลิ่น (smell-smelled-smelt) 
 
Make a sentence using 2 verbs. 
 
1. read + write 
It’s important to practice reading and writing English often. 
 
2. speak + listen 
You should listen carefully when I am speaking to you. 
 
3. __________ + __________ 
… 
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VC - Lesson 6 
100 Most common adjectives 
 
1-20 
 
1. good ดี (good-well-good/goodness) 
2. bad ไม่ดี / เลว (bad-badly-badness/evil) 
3. clean สะอาด (clean-cleanly-cleanliness) 
4. dirty สกปรก (dirty-dirtily-dirtiness) 
5. tasty อร่อย (tasty-tastefully-tastiness) 
6. big ใหญ่ (big-x-bigness) 
7. small เล็ก (small-x-smallness) 
8. new ใหม่ (new-newly-newness) 
9. old แก่ / เก่า (old-oldly-oldness) 
10. young อายุน้อย (young-youngly-youth) 
11. cheap ราคาถูก (cheap-cheaply-cheapness) 
12. expensive แพง (expensive-expensively-expense) 
13. hot ร้อน (hot-hotly-heat) 
14. cold หนาว (cold-coldly-coldness) 
15. easy ง่าย (easy-easily-ease) 
 
 
 

16. difficult ยาก (difficult-difficultly-difficulty) 
17. free ว่าง (free-freely-freedom) 
18. busy ยุง่ (busy-busily-busyness) 
19. interesting น่าสนใจ (interesting-interestingly-interest) 
20. boring น่าเบื่อ (boring-boringly-boredom) 
 
Make a sentence using all 3 forms. 
 
1. easy-easily-ease 
adj – Learning English is easy. 
adv – I easily learn English with Teacher Chris. 
n – I learn English with ease because he teaches so well. 
 
2. clean-cleanly-cleanliness 
adj – Your house looks so clean. 
adv – My son tried to cleanly walk upstairs with his muddy shoes. 
n – The cleanliness of your house amazes me. 
 
3. __________ - __________ - __________ 
adj – … 
adv – … 
n – 
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VC - Lesson 11 
Common nouns 
 
Topic 1/5 
Body 
 
Hair ผม 
Head หัว / ศีรษะ 
Face หน้า 
Forehead หน้าผาก 
Temple ขมับ 
Eyebrow คิ้ว 
Eyelid หนังตา 
Eyelash ขนตา 
Eye ตา 
Eye-bags ถุงใตต้า 
Ear หู 
Earlobe ติ่งหู 
Cheek แก้ม 
Nose จมูก 
Nostril รูจมูก 
Mouth ปาก 
Lip ริมฝีปาก 

Teeth/Tooth ฟัน 
Tongue ลิ้น 
Gums เหงือก 
Jaw ขากรรไกร 
Chin คาง 
Neck คอ 
Throat ลําคอ 
Adam’s apple ลูกกระเดือก 
Shoulder ไหล่ 
Back หลัง 
Chest หน้าอก 
Arm แขน 
Elbow ข้อศอก 
Forearm แขนท่อนปลาย 
Wrist ข้อมือ 
Hand มือ 
Knuckle ข้อน้ิว 
Finger น้ิว 
Thumb น้ิวโป้ง 
Nail เล็บ 
Palm อุ้งมือ 
Stomach ท้อง 
Joint ข้อต่อ 
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BE - Lesson 1 
 
Time and numbers 
 
All the time 
ตลอดเวลา / ทุกท ี
 
V1 + Often 
บ่อย 
 
Sometimes + V1 
บางที 
 
Occasionally + V1 
นานๆ ที 
 
V1 + Every other day 
วันเว้นวัน 
 
Rarely + V1 
ไม่บ่อย / แทบไม่ 
 
 

Never + V1 
ไม่เคย / จะไม่มีวัน 
 
Q – How often do you + V1? 
A- I … 
 
Q – How often do you eat spicy food? 
A- I … 
 
Q – How often do you go swimming? 
A- I … 
 
Q – How often do you buy new shoes? 
A- I … 
 
Q1 – How often do you … ? 
A- I … 
 
Q2 – How often do you … ? 
A- I … 
 
Q3 – How often do you … ? 
A- I … 
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